


Waldbaden
Forest Bathing – Rückzug von Hektik und Lärm – 
zwischen uralten Bäumen, weichem Moos und duftenden 
Pilzen kannst Du besonders gut entspannen. Der Wald 
bietet nicht nur Erholung, sondern ist gleichzeitig auch 
gut für das Immunsystem. Das liegt vor allem daran, dass 
Bäume Duftsto� e freisetzen, die wir einatmen und die 
unser Immunsystem stärken. Wer sich einen Tag im Wald 
au� ält, hat danach fast 40 Prozent mehr Killerzellen im 
Blut. Das satte Grün, das im Wald in vielen verschiedenen 
Schattierungen erscheint, wirkt sich zudem positiv auf 
unsere Psyche aus. 

Unser Tipp:
Der Waldweg Gretchen Ruhe (Rundwanderweg ca. 1 Std.)

handmade with love.
Respekt vor den Kostbarkei-
ten der Natur verlangt nach 
schonender und liebe voller 
Handarbeit.
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100% naturrein.
Kraftvolle Wirkung – ganz 
ohne synthetische Additive.

100%  klimaneutral.
Umweltschonende, regio-
nale und nachhaltige 
Herstellung als Prinzip.
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